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 Serve to change lives 

ソ ン グ それでこそロータリー 

会 長 談 話 平澤泰斗会長 

私はテレビをあまり観ませんが 

シニアを対象とした健康食品、サ 

プリメント、運動器具、化粧品の 

CMが多く流れています。シニア市 

場が最後の有力なマーケットなのでしょうか。

それらの CMを何度となく観せられているうち

に、使ってみようかと思うことがあります。CM

の力、恐るべしです。 

「人生七十古来稀なり」杜甫の詩から 70歳を

古希と言うそうですが、これは「人生 50年時

代」のことであり、「人生 100年時代」ほとんど

の人が 70歳は通過点でしかありません。 

シンガーソングライターの竹内まりやさんが 50

歳の時に作った曲に「人生の扉」があります。

歌詞を全部紹介しますと会長談話の時間がオー

バーしますので、英語の詩のところだけ、訳し

て紹介します。 

私は言うの「20歳になるのは楽しいこと」  

あなたは言うの「30歳になるのはすばらしいこ

と」 みんなは言うわ「40歳になるのは素敵な

こと」でも「50歳になるのもいいなって感じる

の」私は言うの「60歳になるのもいいんじゃな

い」あなたは言うの「70歳になるのも悪くない

わ」そしてみんなは言うわ「80歳だってまだま

だ大丈夫よ」私は「90過ぎまで生きると思う

わ」私は信じている、生きるってすばらしいこ

とと。 

私が和訳したので間違っているところもあるか

もしれませんが、とてもポジティブな歌詞で

す。 

私も今月の 7日で 72歳となりました。この歌

詞のように、70歳も悪いものではありません。

人生の扉を一つ一つ開けながら、その重さを感

じながら、楽しんで行くつもりです。「終活」を

始める歳と言われますが、私は「終活」でなく

「老活」として、お手伝い出来ることがあれば

手を貸し、日々意識して上機嫌に振る舞い生活

していこうと考えています。 

余談ですが、竹内まりやさんの実家は出雲大

社の参道にある 140年の歴史のある「竹野屋旅

館」です。お兄さんが経営していましたが、業

績不振でお兄さんが手を引き、竹内さんがオー

ナーとなり再建したそうです。BGMで竹内さん

とご主人の山下達郎さんの曲が流れているそう

です。時間を作って、JR線唯一の寝台特急「サ

ンライズ出雲」、「一畑電車」（いちばたでんし

ゃ）に乗車し、出雲大社に参拝して「竹野屋旅

館」に泊まりたいと思います。 

幹 事 報 告 

1.地区事務所からのお知らせです。 

2023 年メルボルン国際大会の登録受付が開

始されました。 

2.岡谷 RCより、2022年 7月より例会場変更の

お知らせです。 

新例会場 岡谷市 太田屋メモリー 

3.6月 7日会長・幹事にてラーメン大学伊那

インター店へ出向き、店長の小松光明様に 

顕彰を行って参りました。 

恐縮されると共に、大変喜んでおられました。 

【6 月のプログラム】 

2日(木)現・次期委員長引継ぎ、委員会反省会 

※例会終了後、臨時理事会 

9日(木)次期委員会事業計画作成 

16日(木)地区役員活動報告   

※例会終了後、現・次期合同理事会 

23日(木)最終例会(次期予算発表)   

30日(木)休会(特別休会) 

☆お知らせ 

・クラブ計画書掲載予定の委員会報告(62期

委員長)と、委員会事業計画(次年度委員長)の 

ご提出がまだの方は、16日(木)締切りとなっ

ておりますので、期日までにお願い致します。 
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理事会報告 

1.6月のプログラム 

2.ホームページ契約更新について 

3.zoom導入費用について 4.退会者について 

5.ロータリークラブカード作成について 

これらについて、全て承認された。 

出 席 報 告 会員数 57名 内出席免除 18名  

出席者 28名 事前メーキャップ1名 出席 67.44％ 

ニコニコボックス  

・平澤泰斗・小河節郎 7日にラーメン大学伊

那インター店店長小松 

光明様を顕彰して来ま 

した。体調を崩され入 

院していましたが、元 

気になられました。 

 顕彰されたことを喜ば 

れ、施設の就労者の方々へ、今後もラーメン

の無償提供を続けられるとの事です。 

次期委員会事業計画作成 

 

 

 

 

 

          

          

 

 

 

 

 

 

役員・理事 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      クラブ会報委員会 

 

 

 

        

 

 

 

 

      会員増強、国際奉仕・財団委員会 
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        クラブ管理運営委員会 


