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会 長 談 話 小河節郎会長 

 毎日暑い日が続いています
が、こんな日に注意しなけれ
ばならないのは紫外線対策、
日焼けですよね。太陽光線は、
紫外線、可視光線、赤外線に分
類できますが、この紫外線も
大きく 3つに分類されます。 
ＵⅤ－Ａ・ＵＶ－Ｂ、ＵＶ－Ｃに分類されます。 

ＵＶ－Ａは大気の吸収を受けても地上に届く、そ
れにより皮膚にしわ・たるみなどが発生する原因
になります。ＵＶ-Ａは雲やガラスをも通り抜け
るので、肌の老化・病気・その他のトラブルを起
こさないためにも、日焼け対策はしっかり行うこ
とが肝要だと思います。 
ＵＶ－Ｂは成層圏のオゾンにより吸収されま

すが、地上には 10％程度が到達し、皮膚がん・白
内障、免疫力の低下の原因となる一方で、ビタミ
ンＤの生成に重要な役割を果たす良い面もあり
ます。 
ＵＶ-Ｃは成層圏オゾンにより、地上には届か

ないそうです。 
対策として、日焼け止めを塗る・サングラスを

着用する・アームカバーを付けるなどがあります。 
紫外線はこの 10年間で、4.3％増加しています。

紫外線増加の原因として、かつては地球を取り巻
くオゾン層破壊にあるといわれてきました。この
原因としては、フロンガスの大気中への放出によ
るオゾン破壊でした。 
オゾン層は太陽光に含まれる有害な紫外線の

大部分を吸収し、生物を守る働きがあるわけです
が、フロンガスは、空調機器の冷媒ガスや洗浄材
その他、発泡剤などとして広く利用されてきまし
た。フロンガスは大気中に放出されると、成層圏
に到達し、オゾン層を破壊する要因となります。
世界的なフロンガス規制で、1990 年以後オゾン
層は復活しているそうです。 
しかし今でも紫外線は増加傾向にあり、この

30 年間で倍増しています。この要因のひとつが
環境問題で取り組んでいる CO2の減少や、大気中
の塵や汚染物質が減ったことで、紫外線が地上に

届きやすくなったことも大きな要因であるとい
われています。外出時の紫外線には十分注意する
必要があると思います。 
半面、紫外線を浴びることも必要です。紫外線

は皮膚の中でビタミンＤが作られ、血液によって
肝臓や腎臓に運ばれ、体の中でリン・カルシウム
を蓄えるそうですが、ビタミンＤ含有食品は限ら
れるので、日光を浴びることも重要だそうです。
ただし 10分程度だそうです。 
 以上会長談話とさせていただきます。 
幹 事 報 告  別紙をご覧下さい 
委員会報告 【ロータリーの友】8月号紹介 
会員増強・新クラブ結成推進月間 本郷一博副会長 
横組み P2～RI会長メッセージ  
「会員増強とは、単に会員数を 
増やすことではなく、新しい扉 
を開くことです。新会員は新た 
な発想やエネルギーをもたら 
し、クラブを強化し、社会と共 
に進化させます。」と述べられ 
ています。P12～本年 6月にカルガリーで開かれ 
た国際大会の様子を掲載。縦組み P2～国際政治 
学者で放送大学名誉教授の高橋和夫氏の講演 
「“復活”したトランプの世界戦略」を掲載。 
出 席 報 告 会員数 51名 内出席免除者 17名 
出席者 28名 事前メーキャップ0名 出席率70.73％ 
ニコニコボックス  
・山田 益 私の兄の孫のピアニストが、カーセ
ンサーに掲載されました。 

・荒木康雄 当店の「さばの味噌煮弁当」が、栄
養バランスの優れた食事「スマートミール」の
認証を受けました。 

・平出吉範 先日の納涼会では「イーナちゃんカ
ルテッド」の演奏をお聞きいただき、ありがと
うございました。 

・小林旬子 納涼会の二次会のご利用、ありがと
うございました。 

・清水 晃 卓話、がんばります。 
クラブフォーラム 会員卓話 
清水解体工業㈱ 専務取締役 清水 晃会員 
演題-「私の履歴書」 
 昭和 54年生まれの 45歳、家族構成は嫁と 9歳 
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と 3 歳の息子 2 人、西春近で
清水解体工業という会社を経
営させて頂いております。 
こちらのメンバーの皆様の

中にも、小河会長をはじめ、多
くの方々に、日頃より仕事の
面で目をかけて頂いておりま
す。この場をお借りしまして
深く感謝申し上げます。 
市内の小・中・高と進みまして、18歳で東京の

大学に進学致しました。私は幼少の頃からお笑い
の世界に大変興味がありました。当時は今みたい
な漫才の賞レース主体の世界ではなく、私が憧れ
たのは、独自の世界を作るコントです。三谷幸喜
さんや千原ジュニアさんのように、自分もいつか
プロになってテレビで活躍して、故郷に錦を飾り
たいと、大学入学と共に NSCという吉本興業の養
成所の門を叩きました。そこで相方も見つけまし
て、チャンスは少なかったですが、吉本興業で何
とか生き残って 4年ぐらい活動致しました。 
今思い返すと、吉本所属時代はコンプライアン

スに引っかかりまくる事柄や、有名人のエピソー
ドも山のようにございますが、お時間の都合上、
個人的に聞きに来て頂きたいと思います。 
22歳の時、運命の糸、浅井企画という芸能事務

所からお声がかかりました。関根勤さんやキャイ
ーンさんが所属している事務所です。大学の仕送
りがもう少しで終わるという事、吉本ではライバ
ルが多すぎて厳しいという観点から、コンビで浅
井企画に移ることになりました。結果、30歳まで
8年間所属することになるのですが… 
当時から少数精鋭の事務所で、当初数年は色々

な営業のお仕事やテレビのオーディション、ライ
ブの出演等色々行かせて頂きましたが、やはり結
果が伴わないと仕事は徐々に減っていきまして、
芸能事務所には珍しく月給制で、ただ 5万！その
かわりライブや営業の仕事は入ったら必ずこな
す。昼間はネタ作り、オーディション、ライブ、
夜は深夜バイトを掛け持ち、いつ抜け出せるか先
が全く見えない状況で、もがき苦しんでおりまし
た。 
当時深夜バイトで、首都高の道路の下のアスベ

スト除去を 8年やり、8年で東京のすべての首都
高の石綿全撤去に成功しました。また、バイトで
初の主任に出世しました。 
アスベスト除去に輝く所があったんだとおも

います。因果な物で昔も今も同じアスベスト除去
に従事しておりますが、なんやかんやで 30 歳、
もう中堅。オーディションや営業の仕事もほとん
ど無くなってきて、ある日突然怖くなりました。
同期で売れて派手な生活をしている奴が出始め
た、高校や大学の友人が家庭を持って家を建てた
等、etc… 
それに比べて私は一体何をやっているんだろ

うと思い、それで事務所と相方に土下座をして、

ある日突然辞めました。荷物も全部捨てて伊那に
帰りました。不思議と悲しさや虚無感は無く、む
しろ長い修業が終わったみたいな開放感でいっ
ぱいでした。 
でも絶望感も無論ございまして、30 歳まで社

会に出た事もなければ、手に職もないこんなアル
バイターが、一体今後どうやって生きていけばい
いのか。当時うちの会社は、父が「私が帰ること
はまず無い」と考えておりましたので、会社を閉
じるのを想定し、数人の社員と月数件の有るか無
いかの現場をやっているような状態でした。そん
な中でも見かねた父の方から、暇なら解体の営業
をしてみるかと言い、私も見よう見まねで行って
みることにしました。 
伊那市内から始まり、飯田、松本、諏訪、遠く

は上田から長野市の建設業者、工務店、設計事務
所等、数カ月かけて長野県中ほぼ全部を、名刺を
持って行脚しました。この営業が性に合っていた
のかも知れません。 
もちろん最初は見向きもされませんでしたが、

1件、2件と徐々に仕事を頂ける様になっていき、
こんな私に目をかけてくれる方が、しだいに増え
て行きました。 
あれから 15 年経ちました。おかげ様で多少の

ゆとりも生まれました。ただ人手不足や、工期や
段取りやら、今でも問題は日々山積みです。でも
辛いと思ったことは 1回もありません。日々楽し
くて楽しくて仕方がありません。それは、仕事が
あるという喜びの大切さが、どんなに素晴らしい
事かを身をもって知っているからです。ただ、あ
の辛い芸人時代が無ければ、今の私は無論おりま
せん。今思い返すと、立派な解体屋になるための
修行期間だったのかなと感じたりしています。 
私はロータリークラブの概念は、言葉では理解

していても、実際今は良く分かっておりません。 
ただ、私の中に今日まで生かしてくれた伊那谷へ
の感謝というものを、少なからず持っておりまし
たので、それを今後は恩返ししたいなと思ってい
ます。感謝と恩返しをロータリークラブの精神に
織り交ぜて、自分なりの奉仕活動をして行けたら
良いかなと思っています。 
最後に、私が入会に至ったきっかけというのは、

15 年前営業を始めたあの日、私に初めて住宅の
解体の現場を下さったのが、実は小河会長さんな
のです。 
当時、全くの飛び込みで入った創和設計さんで

したが、何処の馬の骨かも分からない私に真摯に
対応してくださいまして、今でも大変感謝してお
ります。初めてロータリークラブの例会を見学さ
せていただいたおり、次期会長が小河さんだと聞
いた時、これはまさしく運命だなと感じました。 
駆け足でお話させていただきましたので、お聞

き苦しいところもございましたでしょうが、以上
となります。 
ご清聴ありがとうございました。 


